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Паспорт программы дополнительного дошкольного образования МБДОУ «ЦРР-д/с № 8 «Умка »  

на 2025-2026 учебный год 

Наименование программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

Направленность ДОП Дошкольное образование 

Возраст воспитанников От 4 до 7 лет 

Нормативно-правовой основой 

для разработки образовательной 

программы являются 

Образовательная программа дополнительного образования является нормативным документом, регламентирующим 

содержание образования, деятельность педагогического работника и разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Концепцией развития дополнительного образования детей. Утвержденной распоряжением 

Правительства российской Федерации от 4 сентября 2014г. № 1726-р.; 

- Приказом Министерства России от 09.11.2018 № 196 (ред. от 30.09.2020) "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам "; 

- Приказ Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении информации» (вместе с методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ). 

Аннотация содержания ДОП Образовательная программа дополнительного образования (далее по тексту Программа) - стратегия психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности дошкольников. 

В Программе содержится материал для организации дополнительного образования в группах МБДОУ № 8 «Умка» 

Реализация Программы осуществляется за рамками основной образовательной программы на платной основе в 

форме кружковой работы. 
Реализация Программы предусматривает исполнение нескольких дополнительных общеразвивающих программ 
по следующим направлениям: 

 Программы социально-личностной направленности: 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Занимательная сенсорика». 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Magic English – Волшебный английский». 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Словолодочки». 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пескотерапия». 

   Программы  художественно – эстетической  направленности: 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа « Пластлинография» 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Цветные ладошки». 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театр для детей». 
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1. Раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Актуальность программы базируется на комплексном подходе к подготовке воспитанника «новой формации», умеющего жить в 

современных условиях: компетентного, мобильного, умеющего эффективно взаимодействовать с окружающим миром. 
Детский сад - первая ступень общей системы образования, главной целью которой является всестороннее развитие ребенка. 

Дополнительное образование детей – единый, целенаправленный процесс, объединяющий воспитание, обучение и развитие личности. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую дошкольного образования, а 

особенность в том, что дополнительные образовательные услуги интегрируются с реализуемой в детском саду Основной образовательной 
программой для расширения содержания базового компонента образования и снижения учебной нагрузки на ребенка. 

Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 
Детский сад осуществляет образовательную деятельность в интересах личности ребенка, общества и государства, обеспечивает 

охрану здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности и получении дополнительного образования. 

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному самоопределению ребенка, повышению его конкурентоспособности 

в жизни, созданию условий для формирования каждым ребёнком собственных представлений о самом себе и окружающем мире. В 
дополнительном образовании педагог сам определяет "стандарт" освоения предмета или направления деятельности. 

Предоставление дополнительных образовательных услуг и реализация дополнительных образовательных программ осуществляется 

только по желанию родителей (их законных представителей) на договорной основе. Использование дополнительных программ дошкольного 

образования стало возможным с развитием новых гибких форм образования дошкольников в творческих студиях, кружках, секциях, 
организуемых в дошкольном учреждении. Опыт показывает, что дети, занимающиеся в кружках, в дальнейшем хорошо учатся в школе, 

успешно продолжают обучение в системе дополнительного образования: художественных, музыкальных, спортивных школах и студиях. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка. 
Новизна Программы заключается в создании в детском саду системы предоставления платных образовательных услуг с учетом ее 

специфики и спроса субъектов образовательного процесса. Программа позволяет определить новую образовательную политику детского 

сада, направленную на организацию педагогической деятельности различных специалистов для совместного решения задач повышения 
качества дошкольного образования. 

Практическая значимость Программы заключается в том, что при правильной организации дополнительных платных 

образовательных услуг в детском саду, создаются необходимые условия для выполнения социального заказа родителей (законных 

представителей), обогащения образовательной программы дошкольного образования детского сада, развития интеллектуальных 
способностей воспитанников, повышения профессионального уровня педагогов. 

Педагогическая целесообразность Программы объясняется тем, что предлагаемые в Программе формы и методы, средства 

обучения наиболее эффективны и действенны для детей дошкольного возраста. Если привлечь детей к дополнительному образованию, то 
они овладеют необходимыми компетенциями, которые направлены на решение проблем взаимоотношений ребенка с культурными 

ценностями, осознанием их приоритетности. 

1.2. Цель Программы: создание оптимальных педагогических условий для всестороннего удовлетворения потребностей 
воспитанников и развития их индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и творчеству. 
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Задачи: 

 -обеспечить благоприятные условия для удовлетворения потребности детей в творческой активности в различных видах детской деятельности; 

                 -создать условия для эмоционального благополучия ребенка в процессе совместной деятельности и общения: ребенок-ребенок, ребенок –  

                педагог,   ребенок-  родитель; 

                 -развивать творческие способности у дошкольников через занятия в кружках; 

                 -укреплять здоровье дошкольников; 
                 -удовлетворить потребности детей в занятиях по интересам; 

                 -совершенствовать управление в организации дополнительных образовательных услуг; 

                 -развивать конструктивное взаимодействие с семьей; 

                 -формировать мотивацию ребенка к познанию и творчеству; 

                 -развивать социальное партнерство детского сада с учреждениями образования, культуры и спорта; 

 
Функции дополнительного образования: 
-функция социализации, которая состоит в том, что она направлена на создание условий для самоутверждения личности в коллективе и 

обществе с учетом ее возможностей, развитие сущности сил ребенка, формирование в нем человека, способного к социальному творчеству; 

обеспечение условий для самовыражения и самоопределения; оказание помощи детям, испытывающим трудности при вхождении в мир. 

-развивающая функция объединяет в единый узел все социально-педагогические функции, выполняемые системой дополнительного 

образования в ДОУ на современном этапе (обучающую, воспитательную, социокультурную, рекреативно-оздоровительную, социальной 

защиты и адаптации, профориетационную). Ее реализация рассматривается в едином русле со всеми остальными, поскольку каждая из них 

связана с развитием и саморазвитием детей. 

-социокультурная функция отражает цели и задачи дополнительного образования в области культуры и досуга, определяет пути и методы 

ее реализации в структуре дошкольной организации. Социокультурная функция тесно взаимодействует с другими функциями, реализуется 

обучающимися в их свободное время, когда они получают эмоциональную разгрузку, восстанавливают физические и духовные силы, 

усваивают дополнительную информацию и расширяют кругозор, чтобы в последующем плодотворно овладевать школьными программами. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

При организации дополнительного образования детей в ДОУ опираемся на следующие 

приоритетные принципы. Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, 
создание для каждого ситуации успеха. 

Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация творческих задач достигается путем использования в работе 

активных методов и форм обучения. 

Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание эмоциональной вовлеченности его в творческий процесс, что 
обеспечивает естественное повышение работоспособности. 
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Постепенность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка и сверстников к самостоятельным; от самого простого до 

заключительного, максимально сложного задания; "открытие новых знаний". 

Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребенком способов работы, типов творческих заданий, материалов, 

техники и др.  
Полезность: предусматривает получения не только положительного результата, но и практической пользы в виде формирования у детей 

способов адаптации к реальным условиям жизни (деятельности, поведения, общения)Индивидуальный подход: создание в творческом 

процессе раскованной, стимулирующей творческую активность ребенка атмосферы. Учитываются индивидуальные психофизиологические 
особенности каждого ребенка и группы в целом. В основе лежит комплексное развитие всех психических процессов и свойств личности в 

процессе совместной (ребенок-ребенок, ребенок- педагог, ребенок-родитель) продуктивно творческой деятельности, в результате которой 

ребенок учится вариативно мыслить, запоминать, придумывать новое, решать нестандартные задания, общаться с разными людьми и т.п. 

Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с ребенком строится на доброжелательной и доверительной основе. 
Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития личности дошкольника: общекультурных, социально-нравственных, 

интеллектуальных. В основе формирования Программы лежит системно-деятельностной подход, который предполагает: 

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам 

построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности; 

- учет индивидуальных возрастных, психофизиологических особенностей воспитанников, роли и значения видов деятельности и форм 

общения для определения воспитательно образовательных целей и путей их достижений; 

-  разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей каждого воспитанника (включая одаренных детей и 
детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов. 

Содержание программ базируется на детских интересах и запросах родителей. 

Все темы занятий кружков, входящие в Программу, подобраны по принципу нарастания сложности дидактического материала и 
творческих заданий, что дает возможность ребенку распределять свои силы равномерно и получить желаемый результат. Возможно 

внесение изменений в содержательную часть Программы на последующие годы реализации, с учетом интересов детей, пожеланий 

родителей. 

Адресность Программы:  предназначена для обучения дошкольников 4-7 лет. 
Режим занятий: занятия учитывают возрастные и индивидуальные возможности детей, работоспособность и порог утомляемости 

организма ребенка при выполнении заданий и упражнений. 

В соответствии с нормативно-правовыми документами Программа включает в себя следующие направленности: физическая и 

социально-личностная направленность. 
Программы физической направленности ориентирована на воспитание и привитие навыков физической культуры воспитанников и, 

как следствие, формирование здорового образа жизни у будущего выпускника, а также убеждение в престижности занятий спортом, в 

возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. Работа с детьми предполагает решение следующих задач: 

-создание условий для развития физической активности воспитанников с соблюдением гигиенических норм и правил; 
-формирование ответственного отношения к ведению честной игры, победе и проигрышу; 

-организация межличностного взаимодействия дошкольников на принципах успеха; 
Целесообразность работы физкультурно-спортивной направленности продиктована снижением двигательной активности 

дошкольников, которая сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии. Реализация программ способствует формированию у 
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детей мотивации в организации здорового образа жизни. 
Программы социально-личностной направленности способствуют реализации личности в различных социальных кругах, 

социализации ребенка в образовательном пространстве, адаптации личности в детском социуме. Социальное самоопределение детей и 

развитие детской социальной инициативы является на современном этапе одной из главных задач объединений социально-личностной 
направленности. Это особенно актуально для накопления опыта проживания в социальной системе. 

Каждая программа -это документ, отражающий педагогическую концепцию в соответствии с заявленными целями деятельности, с 

учетом условий, методов и технологий достижения целей, а также предполагаемого результата. Программы раскрывают структуру 
организации, последовательность осуществления, информированное, технологическое и ресурсное обеспечение образовательного процесса, 

является индивидуальным образовательным маршрутом личности, содержащим возможности выхода на определенный уровень 

образованности и решению задач дополнительного образования. 

 
Отличительные особенности Программы: дополнительное образование воспитанников в детском саду является актуальным 

направлением развития, накоплен определенный положительный опыт его организации. Разработанная на основе накопленного в детском саду 

опыта работы Программы позволяет выстроить единый целенаправленный процесс, способствующий удовлетворению потребностей родителей 

(законных представителей) и повышения качества образования. 

Форма обучения – очная. 

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы 

Основные участники реализации Программы: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают родители как гаранты реализации прав 

ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Дополнительное образование имеет значительный педагогический потенциал и выступает как мощное средство развития личности 
ребенка. 

Воспитанники имеют возможность заниматься в различных кружках по интересам.Спектр дополнительных услуг в ДОУ индивидуален, 
разнообразен и ведется по нескольким направлениям развития: физическое, социально- личностное. 

Обучающиеся могут стать участниками и победителями городских конкурсов,  фестивалей детского творчества, спортивных 

соревнований. 

Воспитанники, занимающиеся в секциях, кружках, в дальнейшем успешно продолжат обучение в системе дополнительного образования города. 

1.5. Планируемые результаты 

В результате дополнительного образования у детей в соответствии с их возрастными возможностями будут развиты: 

               -творческие и интеллектуальные способности, 

               -положительный опыт взаимодействия с  взрослым и сверстниками в совместной деятельности, 

               -предпосылки для дальнейшего совершенствования, 

               -активный и пассивный словарь, 

               -будут удовлетворены потребности детей в занятиях по интересам, 

               -будет положительная динамика физического развития, сохранения и укрепления здоровья, 

               -сформируются полезные привычки. 
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1.6. Ожидаемые результаты 

Разработка эффективной комплексной системы формирования здоровья дошкольников, улучшение физического развития. Развитие творческих 

способностей. Создание положительного эмоционального фона во время занятий с детьми. Воспитание любви к культуре родного края. Овладение 
артистическими качествами, раскрытие творческого потенциала детей. Овладение техникой изготовления изделий. Оценка и анализ работ. 

Оценка и анализ работы кружка за определенное время (год) помогает педагогу выявить положительные и отрицательные результаты в работе, 

оценить эффективность работы педагога и возможности детей. Итогом освоения Программы является серия коллективных работ по теме, которые 

будут представлены на выставке, а также выступления детей как в ДОУ, так и на городских мероприятиях. При оценке и анализе работ учитывается 
возраст ребенка, его способности, достижения за конкретный период. 

Показатели  сформированности умений 

                  Полнота - овладение всеми поэтапными действиями одного процесса. 

                  Осознанность - насколько задание понятно и насколько продуманно оно выполнено. 

                  Свернутость и автоматизм - в процессе овладения деятельностью некоторые действия могут выполняться на уровне подсознания. 

                  Быстрота - скорость выполнения работы. 

  Обобщенность - способность переносить свои умения на другие задания. Полученные данные обрабатываются для получения полной и 

точной оценки   работы педагога и детей. 

Формы подведения итогов: 

-оформление выставочного стенда в ДОУ; 

-участие в  городских  и региональных  конкурсах  и выставках; 
-выступление на родительских собраниях; 

Контроль. 

В целях обеспечения контроля качества результатов освоения воспитанниками Программы применяются следующие виды контроля: 

               -текущий контроль процесса формирования знаний, умений и навыков; 

               -тематический контроль, состоящий в оценке качества освоения разделов и тем учебных программ; 

               -итоговый контроль, состоящий в оценке качества освоения содержания программы. Контроль качества результатов освоения  

           Программы осуществляется в формах анализа процесса и результатов деятельности детей. 

Учет достижений детей осуществляется руководителем кружка, проводящим занятия и 

старшим воспитателем.  

Основными формами учета достижений являются: 
               -качественная оценка уровня информированности и сформированности умений и навыков; 

               -проверка усвоения крупных тематических блоков и сквозных тем в форме предметных репродуктивных и творческих игр, эстафет и  

         соревнований, олимпиад. 

               -выставки работ детей; 

               - открытые занятия для родителей. 

В целях обеспечения гарантий прав обучающихся на получение дополнительного образования в процессе реализации Программы 



8  

осуществляется система мер по профилактике не усвоения материала, состоящая в диагностике и коррекции пробелов в знаниях и 
сформированности умений и навыков. 

Процесс диагностики и коррекции пробелов в знаниях и с формированности умений и навыков включает индивидуальные занятия, разработке 

рекомендаций родителям и воспитателям ДОУ. 
 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  ДОП 
Предоставление дополнительных образовательных услуг (на бесплатной основе) и реализация дополнительных образовательных программ 

осуществляется только по желанию родителей (законных представителей) на основе договора. Использование дополнительных 

образовательных программ дошкольного образования (далее - дополнительные программы)  стало возможным с развитием новых форм 

образования дошкольников в творческих студиях, кружках, секциях, которые организуются в детском саду.  
        Реализация дополнительного образования недопустима за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Количество и 

длительность занятий, проводимых в рамках оказания дополнительных образовательных услуг, регламентируется СанПиН. Программа 

дополнительного образования разработана для детей 4-7 лет, направлена на конкретные виды кружковой работы, которые пользуются 
спросом. По каждому кружку разработана программа, составителями которой являются педагоги детского сада. По способу организации 

своего содержания Программа является модульной, по принципу проектирования – уровневой, составлена из самостоятельных, 

устойчивых, целостных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ физической и социально-личностной 
направленности. Концепция программы во главу угла ставит идею развития личности ребенка, формирование его творческих способностей, 

воспитания важных личностных качеств. 

               Работа по дополнительному образованию проводится за рамками основной образовательной программы МБДОУ№8 «Умка» для воспитанников 

               дошкольного возраста в форме кружковой работы. 
Работа по дополнительному образованию осуществляется на основании учебного плана, годового календарного графика, общеразвивающих 

программ  по направлениям, расписания занятий, договоров и заявлений родителей. 

Содержание дополнительного образования направлено на: 

               -создание условий для развития личности, 

               -развитие мотивации личности к познанию и творчеству, 

               -обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 

               -приобщение воспитанников к общечеловеческим ценностям, 
-создание условий для социального, культурного самоопределения, творческой самореализации личности, ее интеграции в систему мировой и 

отечественной культур, 

 -интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка, 

                -укрепление физического и психического здоровья, 

                -взаимодействие педагога с семьей. 

Содержание Программы базируется на детских интересах, запросах родителей и реализуется по следующим направлениям физическое и 

социально – личностное. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественно – эстетической направленности «Цветные ладошки» 
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          В раннем возрасте выделяются периоды, связанные с психофизиологическими особенностями развития. Если не уделять внимание тем или 

иным направлениям, которые наиболее успешно могут быть реализованы именно на данном возрастном этапе, то ребенок не достигнет того уровня, 

на который вправе был рассчитывать, если бы с самого рождения с ним занимались исходя из возможностей возраста и только ему присущей 

индивидуальности. Автор новейших концепций воспитания и обучения детей раннего возраста Массару Ибука пишет: «Раннее развитие не 

предполагает насильственное вскармливание грудных детей фактами и цифрами. Главное – введение нового опыта вовремя. Ни один ребенок не 

рождается гением. Все зависит от стимуляции и степени развития головного мозга в решающие годы его жизни. Это годы с рождения до 

трехлетнего возраста».  

У ребёнка осознание окружающего происходит быстрее, чем накопление слов или ассоциаций. Художественное творчество позволяет ему 

наиболее легко в образной форме выразить свои знания и эмоции. Дети, как правило изображают не предмет, а своё обобщённое знание о нем. 

Л.С.Выготский назвал детское рисование «графической речью». 

Проблема становления творческой личности, способной самостоятельно пополнять знания, извлекать полезное, реализовывать собственные 

цели и ценности в жизни стоит на первом месте. Это достигается посредством познавательно-исследовательской деятельности, так как 

потребность ребёнка в новых впечатлениях лежит в основе возникновения и развития неистощимой исследовательской активности, направленной 

на познание окружающего мира. В изобразительной деятельности сочетаются умственная и физическая активность. Для создания рисунка, лепки, 

аппликации необходимо применить усилия, осуществить трудовые действия, овладеть умениями лепить, рисовать предмет той или иной формы и 

строения, а также овладеть навыками обращения с художественными материалами и инструментами, а это требует известной затраты физических 

сил, трудовых навыков. Усвоение умений и навыков связано с развитием таких волевых качеств личности, как внимание, упорство, выдержка. У 

детей воспитывается умение трудиться, добиваться получения желаемого результата - это залог формирования успешной личности в современном 

мире. 

 
          Новизна программы.  

Программа направлена на познание мира и реализации в нём себя, т.е. ребёнок проявляет познавательную активность, через развитие творческих 

способностей ребёнка. Основными задачами творческой деятельности являются развитие эстетических чувств, эстетических представлений, 

эстетических взглядов на мир; обучение детей создавать своими руками рисунок, аппликацию, лепную работу; предоставление познания радости 

творчества, получение положительного эмоционального заряда и, конечно, коммуникация ребёнка со взрослым и сверстниками. Таким образом 

расширяется карта реальности ребёнка, пропадают грустные мысли, обиды, снимается нервное напряжение, страхи. обеспечивает эмоциональное 

состояние, то есть выполняет терапевтическую функцию. В программу включены логоритмические упражнения, которые также развивают моторику 

(общую и тонкую), речевое дыхание и нормализуют мышечный тонус. Это отличный регулятор психоэмоционального состояния детей: 

легковозбудимых она успокаивает, а медлительных активизирует. В занятия включены пальчиковые игры или массаж пальцев с предметами, 

гимнастика для глаз, различные виды ходьбы и бега под музыку, стихотворения, сопровождаемые движениями, мимические упражнения. Данная 

программа интересна и нова тем, что предлагаемые игры строятся на отношениях игрового партнерства, на согласованном участии каждого ребенка 

в том, что принято всеми, а не на отношениях соперничества друг с другом. Некоторые из используемых игр несут в себе элементы фольклора и 
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народной культуры. Такие игры привлекают малышей, прежде всего тем, что отвечают их потребностям в движении, в общении и в образном 

поэтическом слове. Полученный в деятельности результат радует ребёнка, приносит удовлетворение потребности в самоутверждении. 

Теоретическая часть проходит в кабинете оборудованным игровыми зонами, дидактическим материалом, а информационно коммуникативными 

технологиями. Практическая часть проходит в условиях творческой лаборатории, где созданы все условия для благоприятной и продуктивной 

деятельности. Содержание образовательной деятельности по своему содержанию это 

сложный, многоструктурный процесс и имеет социально-значимый характер во всестороннем развитии и воспитании успешного человека. 

 
Адресат программы дети 4- 5 лет. 

Цель программы: обеспечение успешной социализации и развитие личности ребёнка младшего дошкольного возраста, средствами изобразительной 
деятельности. 

        Задачи: 

Обучающие 

        создать условия, способствующие формированию коммуникативной личности 
        обеспечить интеллектуально-художественно развитие ребёнка 

        формировать у детей графические навыки 

Развивающие 

        развивать функции тонкой и крупной моторики ребёнка 

        развивать зрительно-моторную координацию ребёнка 

        развивать образное воображение, ассоциативное мышление, фантазию 

        развивать тактильную чувствительность ребёнка 

        развивать слуховую и речевую активность 
Воспитывающие 

       способствовать воспитанию эстетического восприятия 
       воспитывать настойчивость в достижении поставленных задач 
        воспитывать аккуратность, внимательность в работе 

Принципы построения Программы 
В основу Программы положены принципы развивающего обучения и научное положение Л. С. Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведёт» за собой развитие. 

Деятельностный подход — ключевой в развитии интеллектуальных способностей. Этот подход сохранил свою актуальность, так как для развития 

интеллекта в современных условиях требуется активная позиция, которую необходимо воспитывать с дошкольного возраста. 

Активная познавательная позиция ребёнка — главное, так как «ни слова, ни наглядные образы сами по себе ничего не значат для развития 

интеллекта». Нужны именно действия самого ребёнка, который мог бы активно и увлечённо (ему должно быть интересно!) манипулировать и 

экспериментировать с реальной современной развивающей предметно-пространственной средой, в которую интегрирована информационно-

коммуникационная её часть, в том числе программируемые робототехнические устройства. По мере нарастания и усложнения опыта 
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практического действования с предметами у ребёнка происходит интериоризация предметных действий, то есть их постепенное превращение в 

умственные операции. По мере формирования операций взаимодействие ребёнка с миром всё в большей мере приобретает интеллектуальный 

характер. 

          Условия реализация программы 

 
Срок реализации Возраст детей Количество занятий в 

неделю 
Количество детей в 

подгруппе 
Продолжительность 

 
Количество часов 

в году 

1 год 4- 5 лет 1 раз 10-15 30 мин 32 

 
Критерии и способы определения результативности 

Способы проверки результатов осуществляются диагностическими методами. Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. 
Комплекс методик направлен на определение уровня усвоения программного материала, степень сформированности умений осваивать новые виды 

деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и социального развития ребенка. Контроль используется для оценки 

степени достижения цели и решения поставленных задач, используя диагностические задания, упражнения, а также с помощью наблюдений. 
Текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется педагогом в форме наблюдения; промежуточный контроль 

проводится один раз в полугодие в форме наблюдения и опроса; итоговый контроль, обследования уровня развития умений и навыков детей 

проводится в конце учебного года. 

Ожидаемые результаты 

Ребенок вежлив, уважительно относится к другу; внимателен, заботлив в отношении к окружающим. Общается спокойно, без крика. 
Участвует в совместных играх. Объединяется для игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий, соблюдает в ходе игры 

элементарные правила. 
Идет на контакт со специалистом. 

Радуется своим успехам. 
Выполняет постепенно усложняющиеся правила. 

Свободно держит в руке кисть, карандаш (предлагаемый материал). 

Проводит вертикальные и горизонтальные линии. 
Рисует образы больших и маленьких кругов. 

Имеет навык зрительно-моторной координации. 



12  

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа социально- личностной направленности «Занимательная сенсорика» 

Актуальность. В настоящее время, когда жизнь становится разнообразнее и сложнее, требует от человека не шаблонных, привычных действий, а 

подвижности, гибкости мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым условиям, творческого подхода к решению различных проблем, очень 
важно не упустить сензитивный период для развития способностей ребёнка. 

Одна из наиболее важных способностей – способность к познанию. В ФГОС ДО определены основные задачи познавательного развития: развитие 

интересов детей, любознательности, познавательной мотивации; формирование познавательных действий; развитие воображения и творческой 

активности. Исходя из задач, в центре внимания должна быть ориентация на познавательные возможности ребёнка и их реализацию. Необходимо так 
организовать взаимодействие с ребёнком, чтобы оно было направлено на формирование познавательного интереса, познавательной 

самостоятельности и инициативности. 

Новизна программы заключается в том, что она базируется на игровом методе в сочетании с арт-терапевтическими техниками, что способствует 
возникновению познавательного интереса и раскрытию творческих способностей ребёнка. 

Природные задатки наиболее эффективно и естественно развиваются в период от рождения до трёх-пяти лет. В дальнейшем детская потребность к 

саморазвитию слабеет, и способности, недостаточно раскрытые на протяжении этого периода, «довести до совершенства» будет очень сложно. 
Поэтому необходимо максимально использовать возможности данного возраста для раскрытия интеллектуально-творческого потенциала детей. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что при составлении программы учитывался выдвинутый Л.С. Выготским принцип «зоны 

ближайшего развития». Суть данного принципа заключается в том, что обучение должно быть ориентировано не на «зону актуального развития», что 

уже сложилось и составляет, по выражению автора, «вчерашний день», а на «зону ближайшего развития» - на завтрашний день. «Зона ближайшего 
развития» определяется содержанием тех задач, с которыми ребёнок ещё не может справиться самостоятельно, но решает с помощью взрослого. 

Поэтому игры и упражнения, включённые в данную программу, ориентированы на опережающее развитие и содержат в себе элементы усложнения. 

Практическая значимость данной программы в том, что приобретённые знания, умения и навыки дети могут использовать при освоении нового 
материала и его практического применения. 
Отличительные особенности программы состоят в использование социоигровых технологий: игры на формирование коммуникативных навыков и 

доброжелательного отношения к окружающим, игры на развитие сенсорно-перцептивной сферы.  

Цель программы: развитие познавательных процессов детей  дошкольного возраста. 

       Обучающие 

 переход от наглядно-действенного мышления к  наглядно-образному 

 расширение объёма внимания 

 совершенствование зрительной и слуховой памяти 

 обогащение чувственного опыта и фиксация его в речи 

 расширение познавательного интереса 

Развивающие 

 развитие целостности восприятия 

 развитие самостоятельности и творческой активности детей в познавательно-исследовательской деятельности; 

 обогащение игрового опыта детей посредством создания проблемных ситуаций. 
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Воспитательные 

 воспитание доброжелательных отношений между детьми в процессе игрового общения. 

Уровень сложности и направленности: программа рассчитана на базовый уровень сложности, направленность – социально-личностная. 

Адресат программы: дети 4-5 лет 
Форма обучения: очная 
Условия реализации программы. Формирование групп кружка осуществляется на добровольной основе, специальный отбор не проводится. Пол 
детей, участвующих в освоении программы, не учитывается. Наличие базовых знаний и специальных способностей не требуется. Учитывается возраст 

детей и их психические возможности. Форма проведения занятий - групповая, наполняемость группы - 10-12 человек, продолжительность каждого 

занятия - 30 минут 

          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально- личностной направленности «Пескотерапия» 

Актуальность. Проблемы детей в социализации и коммуникации и  связанные с ними трудности в обучениии в настоящее время особенно актуальны. 

Постоянно возбужденные, невнимательные, гиперактивные дети требуют к себе внимания. Помочь детям с различными психологическим проблемами 

может терапия песком. 
Игра с песком - одно из самых любимых занятий детей. Но игра с песком - это не простое время препровождение. Это много новых эмоций   и 

развивающих игр. Ребенок сам тянется к песку, и надо только придать этой тяге творческую составляющую, и из обычного ковыряния в песке получается 

образовательный процесс. Занятия по песочной терапия обеспечивают гармонизацию психоэмоционального состояния ребенка в целом, а также 
положительно влияют на развитие мелкой моторики, сенсорики, речи, мышления, интеллекта, воображения. Детям часто трудно выразить правильно свои 

эмоции и чувства, а играя в песок, ребенок может, сам того не замечая, рассказать о волнующих его проблемах и снять психоэмоциональное напряжение.  

Основная идея программы – используя игры с песком и водой, кинетическим песком, позитивно влиять на эмоциональное самочувствие детей, 
снизить уровень нервно-психического напряжения, стабилизировать внутреннее состояние, способствовать возникновению положительных эмоций. 

Современный подход к использованию песочницы в развитии и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного 

возраста направлен на: 

 понимание и принятие индивидуальных особенностей ребенка в качестве важнейшего компонента процесса обучения и формирования навыков 
проживания своих эмоций в различных эмоциональных ситуациях; 

 формирование эмоциональной стабильности и положительной самооценки, развитие коммуникативных навыков, развитие у детей 
способности к эмоциональной регуляции собственного поведения, формирование психических новообразований, необходимых для успешного обучения в 

начальной школе (произвольности), через создание позитивного эмоционального фона; 

 гибкость и вариативность занятий, методическое модулирование одного и того же материала, позволяет педагогу, трансформируя, 
видоизменяя, дополняя, повторяя одну и туже модель, открыть новые возможности творчеству ребенка. 

 песочница используется как среда для общения человека с самим собой и символами реального мира. 

Цель программы: развитие мелкой моторики, восприятия, мышления, памяти, внимания, речи, навыков самоконтроля и саморегуляции, 
творческого мышления, воображения и фантазии; способствовать психическому и личностному росту ребенка через создание зоны ближайшего развития. 

 

 

Задачи: 
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 стабилизировать эмоциональное состояние ребенка; 

 вызвать состояние покоя, чувство уверенности в себе, защищенности и возможности побыть самим собой; 

 формировать позитивное отношение к своему «Я»; 

 формировать позитивное отношение к сверстникам; 

 развивать навыки социального поведения; 

 совершенствовать умения и навыки практического общения, используя вербальные и невербальные средства; 

 cпособствовать проявлению эмпатии; 

 развивать фантазию и образное мышление; 

 побуждать детей к активным действиям и концентрации внимания; 

 использовать метод песочной терапии для развития мелкой моторики. 

Основные направления программы 

Игровая деятельность 

Формировать желание действовать с различным игровым материалом, развивать игровые умения; 

Побуждать детей к самостоятельной игре, вызывая эмоционально положительный отклик на игровое действие; 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям в театре на песке. 
В сюжетных играх в песочнице воспитывать  творческую самостоятельность. 

Эмоционально – волевое 

Используя песочницу позитивно влиять на эмоциональное проявление самочувствия детей: 

- снизить уровень нервно – психического напряжения; 

- способствовать возникновению положительных эмоций. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, формировать навыки игрового взаимодействия; 
Помочь приобрести опыт, посредством обыгрывания игровых ситуаций, самостоятельного разрешения конфликтов; 

Развивать умение слушать и слышать друг друга. 

Сенсомоторное 

Создавая игровую среду в песочнице, знакомить детей с предметами и объектами ближайшего окружения; 

Учить детей рассматриванию предметов, используя различные виды восприятия: зрительное, тактильное, слуховое, звуковое; 
Учить детей воспринимать предметы, выделяя их разнообразные свойства и отношения (цвет, форму, величину, расположение в пространстве); 

Развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходства и различия; 

Совершенствовать координацию рук и глаза; развивать мелкую моторику рук в действии с предметами. 

Развитие речи 

Работу по развитию речи осуществлять через специально организованную среду, с использованием песочницы, по следующим направлениям: 

развивать точность понимания речи. 

Сроки реализации программы 

Программа реализовывается в течение одного года. Программа используется для работы с детьми средней, старшей и подготовительной к школе групп.  
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая социально- личностной направленности  «Весёлый английский» 

         Актуальность раннего обучения иностранному языку определяется  потребностями общества. Обучение иностранному зыку детей дошкольного возраста 

           создает прекрасные возможности для усвоения иностранного языка младших школьников. В связи с чем возрастает желание родителей детей 
дошкольного возраста 

          как можно раннего обучения иностранному языку. В наши дни иностранный язык – повсеместная практика, основывающаяся на современных и  

         эффективных технологиях обучения иностранному языку, здоровьесберегающих технологиях, с учетом личностно - ориентированного подхода, 
возрастных 

         особенностей детей дошкольного возраста. 

          Целью обучения дошкольников иностранному языку является формирование интереса к учению, к познанию окружающего мира, людей, отношений и 

культур 
           на основе овладения иноязычной речью. 

         Педагогическая целесообразность программы обучения иностранному языку дошкольников обусловлена тем, что занятия способствуют развитию  

         психических     процессов, необходимых для формирования языковых способностей и коммуникативных умений детей: 
         -произвольности поведения, 

        -устойчивости внимания, памяти, мышления. 

         В связи с чем совершенствуются все стороны родной речи, что обеспечивает: 
        -расширение словарного запаса, 

         -совершенствование речевого слуха, 

         -развитие диалогической и связной монологической речи ребенка. 

         Происходит социализация личности ребенка: 
         - через общение со взрослыми, которая направлена на достижение взаимопонимания, 

         - через получение от взрослого свойств и качеств собственной личности, 

         - через умение взаимодействовать со сверстниками. 
Раннее обучение иностранному языку способствует развитию эмоционально- волевых качеств ребенка: 

-умений преодолевать препятствия при достижении цели на основе созданного у ребенка интереса к достижению к этой цели; 

-умений правильно оценивать результаты своих достижений. 

А также: 
- развитие творческих способностей детей, 

- развитие их фантазии, 

- развитие эмоциональной отзывчивости на иноязычную речь. 

Раннее обучение иностранному языку выдвигает следующие задачи: 

1.  Формирование и развитие иноязычных фонетических навыков (пока речевой аппарат пластичен и ещё действуют механизмы овладения родной речью, эти 

навыки легко усваиваются, поэтому важно не упустить время); 
2.   Развитие навыков аудирования (понимание речи на слух); 

3.    Развитие навыков говорения (т.е. формирование у ребенка представления об иностранном языке как средстве общения); 

4.  Формирование и пополнение лексического запаса. 

5. Расширение словарного запаса, развитие навыков диалогической и   монологической речи на английском языке. 
6.   Развитие языковой догадки, мышления, творчества. 
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7.   Воспитание интереса и уважения к традициям и обычаям других народов на материале сказок, потешек, поговорок и.т.п 

Основные принципы обучения иностранному языку: 

- от простого к сложному с постоянным повторением уже пройденного материала, что обеспечивает прочность его усвоения;  
- приближение процесса обучения к реальным условиям общения и деятельности; 

- обеспечение оптимальной двигательной активности, что обеспечивает лучшее усвоение и запоминание нового материала; 

- использование мимики и жестов для объяснения значения слов, а не прямого перевода на родной язык; создание языковой среды; 

- использование аудиозаписей для отрабатывания языковых блоков через многократное прослушивание; 
- просмотр мультфильмов на иностранном языке 

                   

Режим занятий (4-5 лет) 

Продолжительность  

занятия 

Периодичность в неделю Кол-во часов в год 

30 мин 1 раз 32 часа 

 

Режим занятий (5-6 лет) 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность в неделю Кол-во часов в год 

30 минут 1 раз 32 часа 

 

Режим занятий (6-7 лет) 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность в неделю Кол-во часов в год 

30 минут 1 раз 32 часа 

 

  



17  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая социально- личностной направленности  «Словолодочки» 

Актуальность данной программы обусловлена всё возрастающими требованиями к ученикам начальной школы в вопросах самостоятельного чтения, 

понимания прочитанного, пересказа прочитанного, выразительного чтения, чтения по ролям и т.д. И несмотря на то, что чтение – является 
фундаментальным навыком, его отработка не входит в компетенцию дошкольных учреждений, но и в начальной школе – этому не оказывается должного 

внимания, поэтому зачастую ребёнок должен прийти в школу уверенно читающим.  

Кроме того, насыщенность программы обучения самих учителей и воспитателей настолько велика, что уделить внимание углублению в именно эту тему 
просто не представляется возможным. Осведомленность родителей по вопросу обучения своего ребёнка чтению часто не позволяет им научить ребёнка 

делать это правильно, а наоборот, создает проблемы для дальнейшего обучения в школе.  

Цель программы заключатся в обучении детей чтению в игровой форме, а также формирование интереса к чтению и книгам. 

Задачи в рамках поставленной цели обучения: 
- подготовка к обучению чтению: развитие фонематического восприятия; развитие познавательных способностей ребёнка, внимания, памяти, мышления, 

мелкой моторики; развитие речевых способностей; 

- изучение звуков, запоминание слогов, как основной структурной единицы слова; 
- чтение слов по словолодочкам и отработка правильной структуры чтения слов; 

- работа над пониманием прочитанного и развитие образного восприятия. 

Принципы построения программы: 
- учет индивидуальных особенностей, возможностей и степени готовности к обучению чтению детей; 

- создание на уроке атмосферы праздника и волшебства; 

- недопустимость выставления любых оценок работы и сравнительных моментов; 

- положительная оценка лучшего достижения ребенка за урок; 
- проведение занятий с учетом специфики дошкольного возраста; 

- вовлеченность каждого ученика в процесс, наглядность материала. 

Ведущая деятельность – игровая, творческая. 
Содержание программы   позволяет в игровой форме усвоить дошкольниками такие понятия, как звук, слог, слово, образ и научиться одному из 

фундаментальных навыков в обучении – чтению. 

        Залогом правильного обучения является развитие фонематического восприятия ребенка. В занятия включены задания с неречевыми звуками, 
анализом и синтезом, игры на развитие фонематического слуха. 

         Изучение звука базируется на запоминании образа буквы русского алфавита, акцент делается именно на звуках, понятие буквы даем в конце 

учебного года, когда ученики будут владеть умением сливать звуки в слоги и прочитывать слова целиком.  

       Для запоминания используются фантастические сюжеты, яркие игрушки, выдерживается общая сюжетная линия (морская тема). Дети идут не 
заниматься, а плавать и играть в волшебные словолодочки. 

      Используется определенная последовательность изучения звуков: один гласный (начало с АОУЫЭ) плюс три согласных. Это позволяет уже после 

нескольких занятий работать над процессом слияния звуков в слоги и ускоряет для ребенка процесс отработки навыка чтения. 
Программа позволяет достичь двух следующих результатов: обучение правильному чтению (чтению с пониманием прочитанного) и поддержанию 

интереса и любви к этому навыку за счет легкости и высокой наглядности обучающего материала. 

Программный материал систематизирован и изучается в определенной последовательности: звуки, слоги, слова, смысл. Переходы через один из этапов 

в программе не допускаются, что позволяет избежать в дальнейшем серьезных ошибок в чтении: побуквенного чтения, слогового чтения, чтения без понимания 
смысла, прочитывание по два и более раза. 



 

Годовой календарный учебный график по дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам  

на 2025-2026 учебный год 

 
Годовой календарный учебный график по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам  – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации работы по дополнительному образованию в учебном году в муниципальном дошкольном образовательном 

учреждении «Центр развития ребенка - детский сад  
№ 8 «Умка» г. Альметьевска» 

Годовой календарный учебный график по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам разработан в соответствии с: 

- Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273; 

- СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитанияи обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

           от    28.09.2020 года 

№ 28; 

           - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

           - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольногообразования (приказ Минобрнауки РФ №1155 от 17 октября 2013 г.); 

           - Приказом Министерства просвещения РФ № 196 от 09.11.2018 года (ред. от 30.09.2020) «Об утверждении порядка организации и осуществления  
              образовательной   деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

          - Письмом Министерства образования и науки РФ № 06-1844 от 11 декабря 2006 года «О примерных требованиях к программам дополнительного  

          образования детей»; 

          - Уставом МБДОУ «Центр развития ребенка  – детский сад № 8 «Умка» г. Альметьевска»; 

           - Положением о дополнительных платных образовательных услугах в МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 8 «Умка» г. Альметьевска»; 

           - Лицензией на осуществление образовательной деятельности от 02.06.2015 года № 6510 

 
Годовой календарный учебный график по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика по дополнительным общеразвивающим программам включает в себя  

 следующее:  количество возрастных групп, охваченных дополнительным образованием; 
               дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы; 

               начало обучения по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам; 

               окончание обучения по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам; 

               количество недель в учебном году; 

               оценка качества образования; 

                праздничные дни. 

Годовой календарный учебный график по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам обсуждается и принимается Педагогическим 
советом и утверждается приказом директора ДОУ. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам, утверждаются приказом директора образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

  

 



Материально-техническое обеспечение. 

В целом санитарно-гигиенические, материально-технические условия соответствуют целям и задачам дополнительного образования. В 

образовательном учреждении созданы условия в соответствии с СанПиН 2.3./2.4 3590-20, СП 2.4.3648-20. Детский сад имеет лицензию на образовательную 

деятельность. 

В ДОУ имеется: 

 музыкальный зал; 

 физкультурный зал 

 кабинет педагога-психолога; 

 кабинет по обучению детей татарскому языку. 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных 
ситуаций, антитеррористической безопасности. 

Информационно-техническая база. 

В дошкольном учреждении имеется современная информационно–техническая база: электронная почта, технические средства обучения, 

               музыкальный центр, магнитофоны, копировальные аппараты. В ДОУ имеются компьютеры, ноутбуки, дающие возможность  

             выполнения    современных требований по делопроизводству, документоведению, организации педагогической деятельности.  

             Разносторонне используются возможности мультимедиа и слайд проектирования. 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Кол-во 

1 Персональный компьютер,  ноутбуки для делопроизводства 3 

2 Ноутбук для образовательной деятельности 7 

4 Принтер 4 

5 Мультимедийный проектор 4 

6 Музыкальный центр 2 

7 Фотоаппарат 1 

8 Синтезатор 1 

9 Акустическая система 1 

4. Оценка качества освоения Программы 

4.1. Форма контроля. Для отслеживания результативности деятельности по Программе проводится следующий контроль: 

 Входной контроль: беседа, опрос, тестирование. 

 Текущий контроль: педагогической наблюдение , устный опрос, самостоятельная работа, 

 Промежуточный контроль: выставка, творческий конкурс, концерт, фестиваль, праздник, соревнование, творческая работа, олимпиада. 

 Итоговый контроль: выставка, творческий конкурс, концерт, фестиваль, открытое занятие, игра-испытание, праздник, презентация    
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